Szkotfa Rodzenia

Plan porodu

Imie i nazwisko

Cigza (ktdra) Pordd (ktory)
Poronienia Lekarz prowadzacy
Potozna POZ Osoba towarzyszaca

Nazwa, adres, telefon kontaktowy poradni dzieciecej

Plan porodu to moje oczekiwania dotyczace mnie i mojego dziecka
w czasie porodu oraz po nim.

Moje uwagi
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Szkotfa Rodzenia

Plan porodu

Oczekiwania dotyczace osoby towarzyszacej podczas porodu

chce rodzié z partnerem / mezem

chce rodzi¢ z bliskg mi osobg / doulg

chce rodzi¢ sama

chciatabym, aby osoba towarzyszgca byta ze mna przy wszystkich dotyczacych mnie zabiegach

zalezy mi, aby mojej osobie towarzyszacej udzielano informacji o postepie porodu

Tak Nie wyrazam zgode na obecnos¢ studentow/tek potoznictwa i medycyny*

Oczekiwania dotyczace przygotowania do porodu

Wyrazam / nie wyrazam zgody na wykonanie:

Tak Nie golenia krocza
Tak Nie lewatywe

Tak Nie zatozeniu wenflonu

Oczekiwania dotyczace porodu

Zalezy mi na porodzie naturalnym. Chciatabym skorzystac z niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu porodowego.
W przypadku wskazan medycznych wyrazam zgode / nie wyrazam zgody na:

Tak Nie badanie dopochwowe
Tak Nie uzycie gazu tagodzacego bdél porodowy ,Entonox”
Tak Nie podanie Oxytocyny

Tak Nie przebicie pecherza ptodowego
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Szkota Rodzenia

Plan porodu

Pozycje

chciatabym rodzi¢ w pozycji wertykalnej (w kucki / na boku)

chciatabym rodzi¢ w pozycji na plecach

Oddech / parcie

wiem jak powinno sie oddychac w czasie porodu, chce polegac na swoim instynkcie

wiem jak powinno sie oddychad w czasie porodu, ale pewniej bede sie czuta jak personel bedzie
mnie instruowat

nie wiem jak powinno sie oddychad w czasie porodu - prosze o pomoc

Naciecie krocza

Tak Nie zgadzam sie na naciecie krocza

Oczekiwania w przypadku ciecia cesarskiego

zalezy mi na odciggnieciu siary przed cieciem cesarskim i podanie jej na sluzéwki noworodka od
razu po wydobyciu

chciatabym, aby mdj maz / partner mégt by¢ w kontakcie ,skéra do skéry” z dzieckiem w czasie
kiedy ja bede na sali operacyjnej

zalezy mi na szybkim przystawieniu dziecka do piersi — na sali operacyjnej lub tuz po jej
opuszczeniu

Oczekiwania dotyczace czasu po porodzie

Tak Nie chciatabym aby osoba towarzyszgca mogta przecig¢ pepowine

Tak Nie zalezy mi na nieprzerwanym kontakcie ,skéra do skéry” po porodzie przez 2 godziny
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Szkota Rodzenia

Plan porodu

Karmienie noworodka

chciatabym karmic piersig
nie chce karmic piersig
chciatabym prosi¢ o pomoc w przystawieniu dziecka do piersi

nie potrzebuje pomocy w przystawieniu dziecka do piersi - chce zrobié to sama

Tak Nie wyrazam zgode na podanie mojemu dziecku mieszanki mlekozastepczej
Szczepienia

Tak Nie wyrazam zgode na szczepienia mojego dziecka

Tak Nie wyrazam zgode na podanie mojemu dziecku witaminy ,K”"
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